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prva je polovica godine iza nas i pravi
je trenutak da se osvrnemo na sve
ono §to smo zajedno postigli u tom
periodu te najavimo ono §to
planiramo u drugoj polovici godine.

Isprepletlmo ruke U prvih Sest mjeseci na koriStenje smo

predali ukupno 450 rukavica!
Ovu smo inicijativu pokrenuli u proljece

2021. Korisnici OZANE, mlade i odrasle
osobe s intelektualnim teskoc¢ama i svi

Donacije su preuzele:
e Klinika za psihijatriju Vrapce

okupljeni oko naseg Strikeraj café-a e Sluzba za mentalno zdravlje i prevenciju
izraduju pletene i kuki¢ane ,rukavi¢e” za ovisnosti NZJZ “Dr. Andrija Stampar"
oboljele od Alzheimerove bolesti i drugih

. e Mobilni palijativni tim Doma zdravlja
demencija.

Zagreb - zapad

e Dom Sv. Josip (i podruznica
Sv.Maksimilijan Kolbe)

e Bolnica Sv. Erazmo, Ohrid

e Dom Park (Laséina)

e Dom za starije osobe TresSnjevka

e Obiteljski dom Bubica, Samobor

e Dom za starije osobe Trnje

e Dom za starije Glina

e pojedinci za oboljele ¢lanove obitelji

Zahvaljujemo svima koji ih i dalje izraduju ali i
doraduju one kojima je potrebno dodati jo§ ukrasa.
Posebno hvala grupi vrijednih Zena iz Beliscal
Slobodno nas kontaktirajte ako Zelite izradivati
rukavice ili znate pojedince ili ustanove
zainteresirane za donaciju.
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Radionice i prezentacije

Odrzali smo dvije radionice po¢

kuki¢anja u 15. gimnaziji, radionice Torbica od
tri kvadrata i Kvadrat do kvadrata, radionicu u
Dnevnoj bolnici Zavoda za biologijsku

psihijatriju i psihogerijatriju, radionicu u Domu

Trednjevka te radionice tijekom
Wool Day u Metsovu, Grcka.

Upletimo se!

Jos§ od rujna 2019. godine, aktivna je na$a inicijativa
Upletimo se! tijekom koje pletemo i kuki€amo
kvadrate dimenzija 20x20 cm. Najvecim ih dijelom
spajamo u deke. Svaka je deka sastavljena od 35
kvadrata te smo u svibnju organizirali radionicu
“Kvadrat do kvadrata” a nastale deke, njih 16, donirali
smo Domu za starije Glina. ukupno smo u prvom
dijelu godine donirali 22 deke.

Osim za deke, od ove smo godine kvadrate poceli
pretvarati i u torbice! U velja¢i smo tako odrzali
radionicu “Torbica od 3 kvadrata” a nastale smo
torbice darovali pacijenticama Dnevne bolnice
Zavoda za biologijsku psihijatriju i psihogerijatriju
Klinike za psihijatriju Vrap&e povodom 8. marta.
Od tada, uz svaku donaciju rukavi¢a darujemo i
nekoliko torbica, do sada ukupno 30. Svi volimo
imati svoje dragocjenosti uz sebe, a u uvjetima
bolnickog lijeCenja ili smjeStaja u dom to nije lako
omoguciti. Ove mekane torbice lako je odrzavati a
imaju i ukrase poput rukavica, pa se nadamo da ¢e
dobro posluziti svrsi.

etnog

4.tog European

Gostovali smo i odrzali prezentacija u Gradskoj knjiznici i €itaonici Belis¢e, povod je

bila izloZba rukavi¢a koju su organizirali.

Sudjelovali smo na panelu “"Komunikacijska podrska drustveno-korisnim

programima udruga” tijekom Dana otvorenih vrata udruga; predstavljena je naSa

inicijativa “Upletimo se” kao primjer uspjesne kampanje i suradnje udruge (OZANA) i

agencije za komunikaciju (CTA).



Pletene instalacije

U godinu smo usli sa vunenim pletenim
boziénim drvcem, koje je nastalo
tijekom akcije “S§5... Strikeraj $trika
Sal”. Izradeno je od 102,5 m dugackog
Sala u izradi kojeg su nam se pridruzili
mnogi od vas, a osim njega, nastalo je i
mnos§tvo Salova koje smo poklonili
pacijentima Klinike za psihijatriju
Vrapce te korisnicima Udruge Amadea
iz Pakova i naSim korisnicima - mladim
i odraslim osoba s intelektualnim
teSkocama.

Platnena vrecica

Za Uskrs smo dijelove Sala pretvorili u
crvenu pletenu licitarsku pisanicu.

Nakon uskrsnjih blagdana, pisanicu
smo preuredili u tapiseriju koja i danas
krasi dvoriste Klinike za psihijatriju
Vrapce.

Kroz program “Ruke”, koji financira Ministarstvo
rada, mirvoinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike u Strikeraj caféu zelja nam je potaknuti
§to viSe pojedinaca da se oku$aju u aktivnostima
pletenja i kukiCanja pa smo osmislili platnene
vrecice sa osnovim potrepstinama - iglama za
pletenje, kukicom i 2 klupka vunice. Do sada smo
ih podijelili ve¢ 75.
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Izrada i izlozba senzorickih tapiserija
Nastavljamo osmisljavati i izradivati senzoricka pomagala
za oboljele od Alzheimera i drugih demencija.

SenzoriCke tapiserije koristiti ¢e se u zajedniCkom radu
terapeuta i pacijenata i sluziti ¢e kao osnova za razgovor,
imenovanje, prisje€anje i prepriCavanje svega Sto ima

veze s temom.

Rok za senzoricke tapiserije je poCetak rujna. Biti ¢e
izlozene u galeriji Klinike za psihijatriju Vrapce tijekom
mjeseca rujna, mjeseca svjesnosti o Alzheimeru i drugim
demencijama.

Kao najavu izlozbe pripremamo “Setnju s potoénicama”
koja ¢e se odrzati 19. rujna.

Detaljne upute za izradu tapiserije potrazite na nasSoj FB

stranici Strikeraj_cafe.

Bozicno drvce
| ove ¢emo godine postaviti pleteno i kuki€ano bozié¢no drvce u dvoristu Klinike za

psihijatriju Vrapce. Biti ¢e to trec¢e drvce u nizu, posebno i drugacije kao i svako do sada.
Pozivamo vas da nam se pridruzZite u izradi dijelova za drvce. Potrebne su nam
pletene ili kuki¢ane zelene trake (bozi¢na zelena), Sirine 20 cm i duzine 1 m. Mozete
koristiti bod koji zelite, bolje je ako je rad malo ¢vr§¢i pa tome prilagodite veli€¢inu igala ili
kukice.

Kao ukrase ¢emo koristiti bijele kuki€ane pahuljice i crvene kukic¢ane, pletene i filcane
kuglice.

Hvala i pridruzite nam se!

Hvala svima vama koji nas podrzZavate, izradujete
rukavice, kvadrate, tapiserije, spajate deke i doradujete
rukavice. Hvala svima koji su nam donirali pletivo i pribor.
Hvala svima vama koji dolazite u Strikeraj café i druzite se
S nama.

Ako nam se Zelite pridruziti a ne znate kako poceti -

kontaktirajte nas i zajedno ¢emo pronaci §to vam najviSe
odgovara.

Udruga Ozana, Ulica grada Vukovara 239, Zagreb
tel.01/6152946; www.udruga-ozana.hr
strikeraj.cafe@centarozana.hr


https://www.facebook.com/profile.php?id=100068552955430

