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KRAĆI PROGRAM ZA 

DJECU S 

TEŠKOĆAMA U 

RAZVOJU 

PREDŠKOLSKE DOBI 

2019. 

 

 

I. 

IZVEŠĆE O 

REALIZACIJI 

PROGRAMA ZA 

2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U 2019. godini skupina djece s teškoćama u razvoju imala je heterogeni 

sastav (kako po dobi, tako i po stupnju i vrstama psihofizičkog oštećenja 

obuhvaćene djece), provedba planiranog programa rada prilagođena je 

njihovim specifičnim potrebama uz kontinuirano kombiniranje odgojno-

obrazovnih i terapijskih aktivnosti, kao i skupni i individualni rad s  

obuhvaćenom djecom). U program je tijekom 2019. bilo uključeno 7-ero 

djece. 

 

Provedbom predškolskog programa tijekom 2019. godine realizirani su 

sljedeći ciljevi i zadaće : 

 

• na razvoju brige djeteta o sebi  ostvareni su značajni rezultati u 

osamostaljivanju djece u hranjenju, održavanju osobne higijene, 

oblačenju i svlačenju   

 

• posebna pozornost posvećivana je razvoju spoznaje djece, a 

posebice one djece koja su se pripremala za upis u osnovnu školu 

(usvajanju znanja o predmetima i pojavama koje ga okružuju, razvoju 

vještina potrebnih za manipuliranje predmetima; poticanju spoznaje 

djeteta o samom sebi – o svom tjelesnom i socijalnom JA, te o svojim 

psihološkim sposobnostima kao i razvijanju sposobnosti opažanja 

vanjskog svijeta, osobito osobina predmeta – vidom, opipom, okusom, 

njuhom i sluhom, izletima i aktivnostima u prirodi i sl.) 

 

• na razvoju grube i fine motorike  radilo se kroz primjerene 

tjelesne aktivnosti, senzoričke vježbe, sadržaji jutarnjeg kruga - ritmičke i 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gestovne igre,  modeliranje i likovno izražavanje, kroz aktivnosti 

svakodnevnog života – priprema tijesta za kruh, sudjelovanju u 

pripremama za obrok, serviranju stola, kroz slobodnu igru i slično; 

  

• na razvoju  verbalne i neverbalne komunikacije  radilo se u 

skupini i individualno, kroz individualizirane programe prema potrebama 

i potencijalima pojedinog djeteta u skupini 

(individualne vježbe, glazbeno i scensko  izražavanje itd.). 

  

• na razvoju emocionalnog i socijalnog ponašanja djece – 

regulacija ponašanja, suradnje s drugima, općeg ponašanja – u obitelji i 

izvan nje. Posebna se pažnja posvećivala  regulaciji ponašanja, poticanju 

samokontrole te poštivanja pravila ponašanja u skupini. U okviru 

aktivnosti usmjerenih na razvoj ovih područja  realizirana je suradnja s 

dječjim vrtićima, dječjim odjelima knjižnica, rad s terapijskim psom, kao i 

posjeti odgovarajućim kazališnim predstavama, javnim i kulturnim 

događanjima i sl.; 

 

• U radu s djecom uvele su se  nove metode potpomognute 

komunikacije uz asistivnu tehnologiju kroz jednokratne podrške 

MDOMSP za 2018. 

 

I tijekom protekle godine program predškolskog odgoja realiziran je po 

dnevnom ritmu rada usklađenim  s potrebama zaposlenih roditelja 

obuhvaćene djece:  dolazak djece od 8,00 do 8,30 sati ujutro, neposredni  

rad s djecom završava u 12,30 sati, a djeca odlaze u intervalu od 12,30 do 

13,00 sati. 

  

Program je, pored odgojno-obrazovnog i terapeutskog rada, sadržavao i 

odgovarajuće aktivnosti  na  njezi, skrbi i prehrani djece koja ga 

ostvaruju. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAJEDNIČKO 

OBILJEŽAVANJE 

TIJEKA GODINE I 

SVETKOVINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sadržaji su se realizirali  uz nužan individualiziran pristup i naglasak na 

terapijskim aktivnostima. 

 

Tijekom poludnevnog boravka djeci su osiguravana 2 glavna obroka: 

zajutrak i ručak. Obroci su svakodnevno prilagođeni specifičnim 

potrebama pojedine djece, pri čemu su uvažavani  naputci roditelja  uz 

medicinsku dokumentaciju. Kako sve veći broj roditelja primjenjuje neke 

posebnosti u odabiru namirnica, jelovnik redovito prilagođavamo u 

suradnji s njima. 

 

U neposrednom radu s djecom predškolske dobi radile su ukupno 2 

djelatnice (1 edukacijska rehabilitatorica i odgojiteljica predškolske djece 

i 1 suradnica u predškolskom odgoju). 

 

Tijekom 2019. zahvaljujući mjeri za poticanje zapošljavanja zaposlili smo 

1 osobu na pomoćnim poslovima. 

 

 

Obilježili smo sljedeće blagdane i događanja: 

 

Fašnik 

Uskrs 

Završna svečanost 

Svečanost dobrodošlice za novu školsku godinu  

Miholje  

Martinje  

Adventski vrt  

Sv. Nikola  

Izrada adventskih vijenaca   

Dan Ozane 

Božićnu izložbu 

 



 

POSJET 

KAZALIŠTIMA 

 

 

 

 

POLUDNEVNI IZLETI 

 

 

 

 

 

 

SURADNJA S 

KNJIŽNICAMA 

 

NAŠI GOSTI 

 

 

 

 

 

DRUGE ZAJEDNIČKE 

AKTIVNOSTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pogledali smo predstave : 

 

Crvenkapica 

Miffi 

Peča i vuk 

 

Posjet Botaničkom vrtu 

Posjet ZOO 

Jarun 

Bundek-manifestacija Floraart 

Šetnje gradom 

Posjet tržnici Dolac 

 

Suradnja sa knjižnicom Marin Držić 

 

 

- susret sa M. Kušecom 

- Glazbena radionica s violinom gđa. Renata Novosel 

 

-Korisnici Centra OZANA darovali su nam predstavu „Sv. Mihael“ 

 

 

Uz pomoć roditelja i dalje održavamo naš cvjetnjak 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. 

AKTIVNOSTI TIJELA 

UPRAVLJANJA 

UDRUGE 

(UPRAVNI ODBOR, 

NADZORNI ODBOR I 

SKUPŠTINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Upravni odbor održao je 5 sjednica  

• Nadzorni odbor je obavio nadzor nad poslovanjem, a posebno 

nad financijskim poslovanjem Udruge, 2 puta tijekom 2019.  

• Održana je redovna Skupština „OZANE“ 2 puta.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

DNEVNI CENTAR ZA 

REHABILITACIJU I 

RADNE AKTIVNOSTI 

 

 

 

I.   

OSTVARENJE PLANA 

I PROGRAMA RADA 

POLUDNEVNOG 

BORAVKA 

U 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IZVJEŠĆE O RADU ZA 2019. 

 

Tijekom 2019. godine rehabilitacijsko-terapeutske aktivnosti u Centru 

OZANA ostvarivane su s 30 korisnika unutar ugovorenog broja, te s još  

12 korisnika iznad ugovorenog broja uz suglasnost Ministarstva. 

Pored toga u programu je participiralo još 7 korisnika koji su bili uključeni  

kroz trogodišnji program „OZANA U ZAJEDNICI-asistent u susjedstvu“.  

Ukupno je u 2019. godini u programu participiralo 49 korisnika, osoba  s 

intelektualnim i drugim pridruženim teškoćama, u dobi od 22 do 51 

godina starosti. 

 

 

Unutar usluge poludnevnog boravka za odrasle osobe s invaliditetom 

(intelektualnim oštećenjem i pridruženim teškoćama-tjelesnim, 

osjetilnim, mentalnim), realizirane su sljedeće aktivnosti: 

 

 Njega 

 Briga o zdravlju 

 Socijalni rad 

 Odgoj i edukacijska rehabilitacija 

 Socijalna rehabilitacija 

 Vježbe orijentacije i kretanja u prostoru 

 Vježbe svakodnevnih vještina 

 Radne aktivnosti 

 Logopedska terapija (po potrebi) 

 Sportsko-rekreativne aktivnosti 

 Likovna terapija i likovne aktivnosti 

 Glazbene aktivnosti 

 Radna terapija 

 Dramske igre i vježbe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Inkluzivne, zajedničke, kreativne radionice s članovima lokalne 

zajednice i učenicima osnovnih škola (Štrikeraj cafe) 

 

Gore navedeni sadržaji provodili su se kroz sljedeće radionice i to: 

 

Tijekom jutarnje smjene: (9 – 13) 

    Radionica ručnog rada i tkanja 

    Radionica strojnog šivanja, pletenja i kukičanja 

    Radionica obrade i oblikovanja vune  

    Radionica keramike i oslikavanje drvenih predmeta 

    Radionica likovne terapije 

    Radionica usvajanja vještina za  samostalni život     

    Mala sportska radionica 

    Plivanje 

   Vrtlarstvo 

  

Popodnevne aktivnosti: 

 Ponedjeljkom popodne se održavala radionica Dramskih igara i 

vježbi 

 Utorkom od 13-14 su se održavale probe zbora  

 Srijedom popodne su se održavale Plesne radionice 

 Štrikeraj cafe -svakodnevno popodne od 14,00 -20,00 

 

 

Dodatne aktivnosti u redovnom prijepodnevnom programu: 

 Kontinuirano su se srijedom održavale edukacijske radionice 

tkanja (volonterski podučava gđa. Miroslava Margetić) 

 Jednom mjesečno, ponedjeljkom (zadnji u mjesecu), proslavljali 

su se rođendani korisnika 

 Aktivnosti vrtlarenja provodile su se redovito u „OZANI“ i na 

parcelama gradskog vrta Borovje kad su vremenske prilike bile 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

povoljne 

 Petkom je plivanje na bazenu Mladost  

 Prema individualnim planovima korisnika u svrhu usvajanja 

vještina za neovisno življenje, uz ostale sadržaje definirane 

Individualnim planom provodile su se i vježbe sa studentima ERF-

a, četvrtkom–kolegij „Program unapređivanja socijalne 

kompetencija“, prof. Zrinjka Stančić 

 Studenti Studijskog centra socijalnog rada provodili su praksu s 

našim korisnicima iz kolegija „Socijalni rad s obitelji“ 

 Studenti ERF-a provodili su vježbe u našem programu iz kolegija 

„Programi podrške za odrasle osobe s intelektualnim teškoćama“ 

i Logopedija  

 

Tijekom 2019.: 

 Korisnici su koristili besplatne usluge frizerskog salona „She“, 

kvartalno tijekom 2019. godine 

 Nastavljaju se sportsko-rekreativne radionice. Korisnici su 

sudjelovali Prvenstvu Hrvatske u plivanju za osobe s 

intelektualnim teškoćama u Tuheljskim Toplicama. U okviru 

radionica održavale su se: radionica stolnog tenisa, plivanja, hula 

hop, temeljne vježbe atletike, trčanje sa zadacima (niski i visoki 

skip, izbacivanje i zabacivanje nogu, dječji i indijanski skokovi) 

 

 U okviru Radionice za samostalni život održavane su radionice sa 

studentima Edukacijko-rehabilitacijskog fakulteta, s ciljem 

podizanja socijalne kompetencija korisnika i jednom tjedno 

„Mala škola zdravlja“  

 

 Pored toga, u skladu s vremenskim prilikama i mogućnostima, 

održavale su se radionice briga o bilju s osnovama botanike i 

vrtlarenje. Dio programa za ovu radionicu odvijao se u „OZANI“, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. 

 

STRUČNI I DRUGI 

RADNICI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a dio na parcelama.               

 

 

Sve rehabilitacijsko-terapeutske radionice ostvarile su ciljeve definirane 

Planom i programom rada određene radionice. Rezultati su bili vidljivi u 

svim prezentacijama naših uradaka tijekom godine.  

Individualni napredak svakog korisnika praćen je i evidentiran, kako bi se 

u novoj godini, na temelju zapaženog postavili daljnji ciljevi i zadaci za 

svakog korisnika. 

 

___________________________________________________________ 

 

Tijekom 2019. godine u programima Centra OZANA radili su sljedeći 

stručni i drugi radnici: 

 

 socijalna radnica, voditeljica programa (mandat je do 

30.10.2020.) s pojačanim stručnim usavršavanjem iz područja 

dramskih igara i vježbi i usavršenim vještinama ručnog rada. 

Mentorica studentima Studijskog centra socijalnog rada, koji 

prakticiraju naučena znanja u našim programima. 

 

 likovna terapeutkinja, ujedno i mentorica studentima 

Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, koji provode vježbe u 

programu Centra; izvoditeljica projektnih aktivnosti u OŠ T. 

Ujevića –projekt „Baština-sjeme za budućnost“; voditeljica 

aktivnosti vrtlarenja 

 

 edukacijska rehabilitatorica- prof. logoped s usavršenim 

vještinama za provođenje aktivnosti strojnog šivanja, pletenja i 

kukičanja, koja je ujedno i mentorica studentima Edukacijsko-

rehabilitacijskog fakulteta, koji provode vježbe u programu 

Centra; voditeljica radionice „Mala škola zdravlja“ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 socijalna radnica stručno osposobljena za poslove voditeljice 

sportsko-rekreacijskih aktivnosti za osobe s invaliditetom 

(plivanje, stolni tenis i ples), s usavršenim vještinama za rad na 

obradi vune, izvoditeljica projekata iz tog područja, koje 

provodimo u suradnji sa školama. Voditeljica Projektnih 

aktivnosti u OŠ Voltino; voditeljica radionice „Osnove botanika i 

briga o bilju“  

 

  ing. građevine, sa stručnom osposobljenošću za pedagoške 

aktivnosti po principu waldorfske pedagogije sa usvojenim 

kompetencijama za vođenje keramičarske radionice i radionice 

oslikavanja drvenih predmeta – dugotrajno bolovanje 

 

 Radna terapeutkinja (zamjena za dugotrajno bolovanje) 

osposobljena za vođenje aktivnosti keramičarske radionice i s 

kompetencijama za vođenje glazbenih aktivnosti 

 

 edukacijska rehabilitatorica (struč. radnica zaposlena u udruzi 

„OZANA“- osnivaču Centra, koja je u ovom programu angažirana 

u aktivnostima  Štrikeraj cafe-a, u trogodišnjem programu 

udruge „OZANA U ZAJEDNICI-asistent u susjedstvu“). 

 

 ravnateljica  

 

 Magistra socijalnog rada po mjeri za poticanje zapošljavanja -

Stručno osposobljavanje bez zasnivanja radnog odnosa-nakon 

isteka stručnog osposobljavanja bez zasnivanja radnog odnosa 

zaposlena na Ugovor na određeno 

 

Analitičko – planske, financijske i druge administrativne poslove 



 

 

 

 

 

                III. 

STRUČNO 

USAVRŠAVANJE 

 

 

 

 

 

 

 

              IV. 

 

STANDARDI 

KVALITETE 

SOCIJALNIH USLUGA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

obavljala je u Udruzi zaposlena administrativna referentica i ovlašteni 

knjigovodstveni servis. 

 

____________________________________________________ 

Stručni i drugi radnici sudjelovali su na sljedećim edukacijama: 

 

 Zapošljavanje osoba s intelektualnim teškoćama, Konferencija 

 Siromaštvo u urbanim sredinama, Konferencija 

 Zakon u ustanovi socijalne skrbi , Seminar  

 

 

___________________________________________________ 

 

 

 Donesena je odluka o uvođenju Standarda kvalitete pruženih 

usluga i imenovanje Tima za kvalitetu   (Upravni odbor -

25.10.2012.) 

 Obavljena je edukacija Tima za kvalitetu (05.03.2015.) 

 Provedena je samoprocjena usklađenosti sa standardima 

kvalitete,  po svih 17 standarda 

 Napisano je 1. izvješće o samoprocjeni usklađenosti sa 

standardima kvalitete s Planom poboljšanja, koji sadrži ciljeve, 

aktivnosti, resurse, osobe odgovorne za provođenje pojedine 

aktivnosti, rokove i evaluacijske postupke, te poslano nadležnom 

Ministarstvu –lipanj 2015. 

 Poslano je Izvješće s Planom poboljšanja na Ministarstvo 

socijalne politike i mladih  

 Realiziran je Plan poboljšanja 

 Poslano je Izvješće o realizaciji Plana poboljšanja Ministarstvu 

socijalne politike i mladih - ožujak 2016. 

 Tijekom 2018. primjenjuju se i unaprjeđuju dosegnuti standardi 



 

 

 

 

V. 

PROSTOR I OPREMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              VI. 

PROJEKTI UDRUGE 

“OZANA” 

 

1. “OZANA U 

ZAJEDNICI-

asistent u 

susjedstvu” 

druga I treća 

godina 

provedbe 

trogodišnjeg 

programa 

 

 

kvalitete  

 

 

Prostori na adresi Ulica grada Vukovara 239 sastoje se od 2 prostora za 

radne aktivnosti, garderobe, spremišta, 3 sanitarna čvora, uredske 

prostorije, mini kuhinje, ukupne površine 121,56 m2. 

 

Prostor na adresi Ulica grada Vukovara 235,  ukupne površine 145,31 m2, 

sastoji se od garderobe, ureda-prostora za individualni rad s korisnicima, 

2 prostora za radne aktivnosti, od kojih je jedan Štrikeraj cafe, kuhinje, 

ostave, 3 sanitarna čvora i male stambene jedinice za usvajanje 

kompetencija za buduće neovisno življenje. 

 

Oba prostora su primjereno i funkcionalno opremljena 

 

 

 

 

 

Cilj programa je prevencija institucionalizacije i povećanje socijalnog 

uključivanja osoba s intelektualnim teškoćama u zajednicu, a realizira se 

kroz inovativne socijalne usluge i modele, koji doprinose neovisnom 

življenju korisnika i senzibilizaciji zajednice na osobe s intelektualnim 

teškoćama: 

1. Radionice za samostalan život  

2. Štrikeraj cafe -Inkluzivna radionica u OZANI 

3. Mobilni Štrikeraj  

4. Asistent u susjedstvu (naši korisnici pružaju pomoć starijim 

susjedima) 

5. Vrtlarstvo i tečaj kuhanja – „Od vrta do stola“ 

  

 Partneri u programu su : Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. “Baština-sjeme za 

budućnost” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Društvo multiple skleroze Grada Zagreba 

 

 Suradnici u programu: Gradski ured za zdravstvo                                                

                                      Nastavni zavod za javno zdravstvo Dr. Andrija   

                                      Štampar 

                                      Gradska četvrt Trnje 

                                      Gradski ured za poljoprivredu i šumarstvo 

                                      Udruga  „Gomitolo Rosa“ 

Sufinancira Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku 

 

 

Radionice spašavanja vune od uništavanja i izrade upotrebnih i ukrasnih 

predmeta od vune, u partnerstvu s OŠ Voltino, OŠ Tina Ujevića i „Rutom“ 

iz Cresa. 

 

 

Glavni cilj projekta poboljšati kvalitetu života obje ciljane skupine 

(učenika i mladih s invaliditetom), pružajući im priliku da izvan redovitog 

odgojno-obrazovnog sustava steknu nova znanja i vještine prema 

vlastitim interesima i sposobnostima i da usvoje primjerena stajališta u 

odnosu na životne vrijednosti, toleranciju prema drugom i drugačijem i 

skrbnom odnosu spram očuvanja okoliša i baštine.  

 

Specifični ciljevi  

 

-Unaprijediti proces usvajanja novih vještina i znanja  

-Unaprijediti područje socijalnih, građanskih, etičkih i moralnih 

kompetencija  

- osvijestiti potrebu za očuvanjem prirode i baštine 

 

Sufinanciralo Ministarstvo znanosti i obrazovanja  

 



 

3.Jednokratna 

potpora Grada 

Zagreba za 

sufinanciranje 

Predškolskog 

programa za djecu s 

teškoćama u 

razvoju-kraći 

program 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Provođenje programa psihosocijalne rehabilitacije djece s teškoćama u 

razvoju kroz predškolski program-kraći program po sljedećim 

područjima: 

 

1.Tjelesni i psihomotorni razvoj 

2. Socio-emocionalni razvoj i razvoj ličnosti 

3. Spoznajni razvoj 

4. Govor, komunikacija, izražavanje i stvaralaštvo 

 

Sadržaj rada je usmjeren prema razvojnim zadaćama po razvojnim 

područjima: 

1.Tjelesni i psihomotorni razvoj 

-razvoj pokretljivosti i kontrole pokreta u svim prirodnim oblicima 

kretanja 

-razvoj fine motorike 

-razvoj brige o sebi (samozbrinjavanje) 

-igre i športske aktivnosti 

 

2.Socio – emocionalni razvoj ličnosti i razvoj ličnosti 

-socijalni razvoj (socijalna interakcija, socijalne vještine i sl.) 

- emocionalni razvoj (temperament, izražavanje i kontrola emocija) 

- razvoj pojma o sebi (shema tijela, samopouzdanje, samovrednovanje) 

- moralni razvoj (socijalni razvoj, stvaranje vrijednosnog sustava) 

 

3.Spoznajni razvoj 

-razvoj osjeta i percepcije (vizualne, auditivne, taktilne, olfaktorne, 

gustativne, vestibularne percepcije i propriocepcije) 

-stvaranje i uočavanje veza i odnosa među predmetima i pojavama 

-usvajanje pojmova iz uže i šire okoline 

-razvoj mišljenja i rješavanje problema 

-razvoj pažnje, koncentracije i pamćenja 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. “Sanjam, letim, 

živim” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. “Upletimo se!”- 

Komunikacijska 

podrška društveno 

korisnim 

programima udruga 

 

 

4.Govor, komunikacija, izražavanje i stvaralaštvo 

-izgradnja komunikacijskog sustava (neverbalni, verbalni, simbolički) 

-govorni razvoj (artikulacija, rječnik) 

-razvoj različitih oblika kreativnog izražavanja – govornog, scenskog, 

likovnog, glazbenog 

 

Sufinancirao Grad Zagreb 

 

 

Kroz projekt „Sanjam, letim, živim“ iskukičali smo, ispleli i isfilcali leptire 

naračanste boje ili sa narančastim detaljima jer upravo je narančasta 

boja koja se smatra bojom optimizma I životne energije ujedno i zaštitna 

boja MS-a. Kroz dugogodišnju suradnju Društva multiple skleroze Grada 

Zagreba potaknuti smo bili izraditi 4500 leptira za 4500  oboljelih od 

multiple skleroze u RH. Prikupljena sredstva od donacija za leptire 

podijelit će Društvo multiple skleroze grada Zagreb i udruga „OZANA“ 

(kupnja sprava za ravnotežu i pasivno vježbanje mišića za DMSGZ te za 

predškolski program „OZANE“). U projekt „Sanjam, letim, živim su se 

uključili i Veleposlanstvo Kraljevine Nizozemske te talijanska udruga 

Gomitolo Rosa. 

 

Projekt je nastao na inicijativu Štrikeraj café-a udruge „OZANA“ 

 

 

 

Udruga „OZANA“ i Štrikeraj café  odlučili su vještine pletenja i štrikanja 

svojih korisnika, osoba s intelektualnim teškoćama i djece s teškoćama u 

razvoju, usmjeriti u humanitarnu kampanju za pomoć onima koji u 

hladno zimsko doba nemaju toplo sklonište. Pored izrade toplih vunenih 

deka za zagrebačke beskućnike u koordinaciji s njihovom krovnom 

udrugom „Fajter“ te izrade vizualnog simbola kampanje, velikog vunenog 

božićnog drvca ljubavi i zajedništva, ciljevi kampanje bili su povećanje 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

broja medijskih objava o akciji „Upletimo se“, uključivanje što većeg 

broja pojedinaca, podizanje svijesti o radu Udruge te Štrikeraj café-a, kao 

i o terapeutskim učincima štrikanja i pletenja. Kampanja je trajala od 16. 

listopada do 7. prosinca 2019. 

 

Ciljevi: 

- promoviranje Udruge OZANA i Štrikeraj café-a kao društveno 

angažiranih pokretača novih inicijativa i novih aktivnosti u lokalnoj 

zajednici a u skladu sa trendovima u svijetu 

- promocija Štrikeraj café-a kao mjesta gdje zainteresirani mogu 

doći te u društvu naših korisnika (osoba sa  

        intelektualnim poteškoćama) dobiti poduku i  usvojiti vještine 

kukičanja i pletenja vlastitim tempom i prema  

       vlastitom interesu te se uključiti i  sudjelovati u „knitting for cause“ 

projektima (poput Sanjam, letim, živim!) 

- promoviranje vještine pletenja i kukičanja kao alata koji imaju 

terapeutski učinak na osobe s invaliditetom ali i na sveukupnu 

populaciju, s posebnim naglaskom na ranjive skupine  

-       informiranje i osvještavanje  stručnjaka iz srodnih područja (socijalni 

radnici, zdravstveni djelatnici isl.) o                                            

        pozitivnim utjecajima koje ove vještine imaju na sveukupno stanje 

organizma         

                                                                     

Kampanja je snažno odjeknula diljem Hrvatske i Europe, zahvaljujući  

izuzetnoj medijskoj popraćenosti, te je pokrenula niz inicijativa u mnogim 

zajednicama koje su se priključile aktivnostima i pridonijele ostvarenju 

ciljeva kampanje. Podignuta je razina altruizma i osviješten problem 

beskućnika koji su ovom kampanjom postali vidljiviji. U velikoj je mjeri 

osviještena  dobrobit pletenja i dogovorena daljnja suradnja s Institutom 

za mozak. 

 

Udruga „OZANA“ i Štrikeraj cafe su također postali vidljiviji i predstavljeni 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Šlamprla reciklira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

su kao inicijatori velikih humanitarnih aktivnosti, iako i sami u potrebi, te 

na taj način potaknuli i druge (škole, vrtići, domovi za starije i nemoćne, 

knjižnice....pojedinci). 

 

Vrhunac kampanje i očekivani kraj bilo je predstavljanje velikog Božićnog 

drvca ljubavi i zajedništva na Europskom trgu u Zagrebu, koje je nastalo u 

suradnji s Drvodjeljskom školom u Zagrebu.  Vuneni kvadrati iz svih 

dijelova Hrvatske, Slovenije i Španjolske još uvijek pristižu na adresu 

Udruge „OZANA“ te Štrikeraj café-a, kao i cijele, već upletene deke za 

beskućnike, ali i donacije u obliku vune i igala za pletenje i kukičanje. 

 

Sufinancirao  Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske i Hrvatska 

udruga za odnose s javnošću (HUOJ) uz pomoć tima CTA-komunikacija 

koji su vodili kampanju. 

 

 

Projektom „Šlamprla reciklira“  koji se realizirao tijekom 2019. godine 

ostvareni su postavljeni ciljevi: 

 

- unaprijeđena su  znanja, vještine i navike  naših korisnika i svih dionika 

projekta,  

- osviješteni su za važna ekološka pitanja ,  

- izgradili su bolje socijalne odnose, tj. podignuta je razina socijalnih 

kompetencija, kako bi se 

   što uspješnije snalazili u svakodnevnom životu i bili pridonosni  članovi 

zajednice,  

  

Cilj podizanja razine socijalne kompetencije ostvario se  kroz rad na 

projektnim aktivnostima koje su bile poticaj za : 

1.Unaprjeđivanje vještina vezanih uz praktično-osobne potrebe (briga o 

sebi,  korištenje  

resursa   lokalne zajednice ...) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Unaprjeđivanje operativnih znanja koja su uvjet za što neovisnije 

življenje (komunikacijske vještine, snalaženje u  okolini, komuniciranje s 

članovima lokalne zajednice ...) 

3.Poticanje emocionalnog i socijalnog razvoja (odnos prema sebi i 

drugome) 

4.Poticanje interesne,  praktične i kreativne sposobnosti (društvene 

aktivnosti, druženja uz rad na projektnim aktivnostima, aktivnosti 

Štrikeraj cafe-a,  briga o okolišu-recikliranje, prezentiranje projekta na 

manifestacijama u Gradu.) 

Aktivnosti provedene u izvještajnome razdoblju  

-primjena skala za razinu socijalne kompetencije; mjerenja i evaluacija  

-prikupljanje starih košulja, 

-pranje  

-peglanje  

-sortiranje po bojama i dezenima 

- paranje  

- krojenje  

- spajanje, šivanje  izrada novih upotrebnih predmeta  

- radionice za članove lokalne zajednice-Štrikeraj cafe  

- radionice za podizanje razine soc.kompetencije : 

• vježbanje  vještina vezanih uz praktično-osobne potrebe (briga o 

sebi,  korištenje resursa   lokalne zajednice ...) 

• usvajanje i vježbanje  operativnih znanja koja su uvjet za što 

neovisnije življenje (komunikacijske vještine, snalaženje u  okolini, 

komuniciranje s članovima lokalne zajednice ...) 

• usvajanje znanja za poticanje emocionalnog i socijalnog razvoja 

(odnos prema sebi i drugome) 

• rad na poticanju interesne,  praktične i kreativne sposobnosti 

(društvene aktivnosti, druženja uz rad na projektnim aktivnostima, 

aktivnosti Štrikeraj cafe-a,  briga o okolišu-recikliranje, prezentiranje 

projekta na manifestacijama u Gradu.) 

 



 

 

 

7. “OZANA NA NA” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sufinanciran od Grada Zagreba. 

 

 

OZANINA plesna skupina nastupala je na mnogim  događanjima u Gradu 

i izazvala veliku pozornost, upravo zbog specifičnosti koju nosi 

populacija o kojoj skrbimo. Naime, koreografije irskog plesa u 

kombinaciji s koreografijama domaćeg folklora i pjevanje tradicionalnih 

napjeva podrazumijevaju suvereno i zahtjevno kretanje scenom, što je 

pravi izazov za osobe s intelektualnim teškoćama. Naši korisnici su 

pokazali da je i to moguće i svojim nastupima zasigurno podigli razinu 

kulturne ponude Grada Zagreba.                                                                                               

Ciljevi koje smo u ovom projektu postavili su: 

  

1.Upoznavanje i usvajanje novih  koreografija  irskog plesa i 

koreografija iz  folklorne baštine RH 

 

2. Usvajanje plesnih koraka i koreografija (segmenti folklora RH i 

irskog plesa) 

 

3. Senzibilizacija šire društvene  zajednice na osobe  s 

invaliditetom 

 

4. Obogaćivanje kulturne ponude Grada Zagreba 

 

Zahvaljujući  potpori ovom programu ostvarili smo zadane, gore 

navedene  ciljeve, tj. osigurali smo primjerene uvjete svim svojim 

korisnicima, te su oni,  usprkos teškoćama i limitiranim sposobnostima 

uspjeli svojim nastupima prezentirati uspješnost ovakvog programa, 

senzibilizirati javnost za osobe s invaliditetom, te svakako obogatiti 

kulturnu ponudu Grada Zagreba. 

Važno je napomenuti da su svi naši korisnici, koji su željeli, bez iznimke  

sudjelovali u ovom programu (30-ero) bez obzira na individualne 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII. 

SURADNJA S 

FAKULTETIMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIII. 

SURADNJA SA 

SRODNIM 

INSTITUCIJAMA, 

sačuvane potencijale. 

 

Uvjereni smo također da je ovaj program našim korisnicima osigurao 

velik napredak posebice u socijalnoj sferi, budući da su prezentirane 

aktivnosti-ples, prepoznat  i cijenjeno kako je već dosad, u lokalnoj 

zajednici, tako i šire. 

 

Sufinancirao Grad Zagreb. 

 

 

 

 

1. Edukacijako-rehabilitacijski fakultet 

2. Sstudijski centar socijalnog rada 

3. Zdravstveno veleučilište studij radne terapije 

4. Učiteljski fakultet  

5. Tekstilno-tehniloški fakultet 

 

 Praksa studenata iz kolegija  Socijalni rad s obitelji  

 Praksa studenta uz kolegija Socijalni rad s osobama s 

invaliditetom 

 Praksa studenata iz kolegija Stručna praksa II 

 Volontiranje studenata iz kolegija „Odgoj za dobro“ 

 Suradnja kroz zajedničke izložbe i radionice 

 

 

_________________________________________________________ 

 

 S nadležnim Ministarstvom za demografiju, obitelj, mlade i soc. 

politiku, kroz potporu i praćenje programa i projekata 

 S Ministarstvom znanosti i obrazovanja kroz potporu i praćenje 



UDRUGAMA, 

VRTIĆIMA I 

ŠKOLAMA  

I  

OSTALIMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

projekata 

 S Uredom pravobraniteljice za osobe s invaliditetom 

 S Gradom Zagrebom, Gradskim uredom za obrazovanje, kulturu 

i sport i Gradskim uredom za socijalnu zaštitu i osobe s 

invaliditetom, kroz potporu i praćenje programa i projekata 

 S osnovnim školama (Voltino, Tin Ujević, Trnjanska) 

 Dječji vrtić Gradske četvrti Trnje  

 Veleposlanstvo kraljevine Nizozemske 

 S Udrugom za autizam Zagreb, kroz radionice filcanja vune 

 S Društvom prijatelja glagoljice kroz radionice i predavanja 

 S Rutom Cres kroz projekte spašavanja vune 

 S Društvom multiple skleroze Grada Zagreba –participiranje 

članova Društva u radionicama Štrikeraj cafe-a i partnerstvo u 

trogodišnjem programu „OZANA U ZAJEDNICI-asistent u 

susjedstvu“ 

 Dom za starije osobe Maksimi , Buzin 

 Adria medija 

 S udrugom „Gomitolo rosa“ 

 S knjižnicama Grada Zagreba ( Knjižnica Sloboština, 

Medvešćak,Voltino) 

 S kazalištima Grada Zagreba 

 S muzejima Grada Zagreba 

 S Hrvatskim šumama 

 S Pučkim otvorenim učilištem 

 S Foto kino savezom kroz tečaj digitalne fotografije i kroz 

projekcije crtanih  i dokumentarnih filmova koji su prigodno 

prikazivani u „OZANI“.  

 S Glazbenom mladeži (koncerti i predstave u KD V.Lisinski) 

 S Dumovcem –skloništem za nezbrinute životinje- program 

terapijski psi i psi pomagači 

 Sa ŠRC Staro Trnje – zajedničko sudjelovanje u mnaifestacijama 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            IX. 

VOLONTIRANJE 

 

 

 

 

MEDIJSKA 

PREZENTACIJA 

 

 

u loklanoj zajednici  

 S Nastavnim zavodom za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“, 

kroz javno-zdravstvene akcije, radionice  i predavanja 

 Sa stomatologom u svrhu osviještenja i praćenja zdravstvenog i 

estetskog statusa usne šupljine 

 S klubom „Natator“ 

 S umjetničkom terapeutkinjom gđom. Mejremom Reuter  

 S voditeljicom male škole tkanja u „OZANI“, gđom. Miroslavom 

Margetić 

 S paterom Viktorom Grbešom 

 Bar Botaničar na ustupanje prostora   

 Digital produkt - print i kapafix za panel raspravu! 

 Drvodjeljska Škola Zagreb izrada božićnog drvca 

 Ured za udruge Vlade RH,  

 Hrvatska udruga za odnose s javnošću – HUOJ i CTA 

komunikacijama  

 Antun Leinveber, član „Lada“ 

__________________________________________________________ 

 

 Brojni volontere koji su pomagali pri određenim akcijama u svojstvu 

prijatelja-volontera, u dužem razdoblju, ili kontinuirano ukupno su 

ostvarili 798 volonterskih sati u 2019. godini. Hvala im! 

______________________________________________________ 

 

 11.3.  program TV  emisija „Dobro jutro Hrvatska“  

 14.3. 2. program Tv  emisija „Puls“  

 Gostovanje na  2. prog. radio Zg-emisija „Ovo malo duše“-tema-

glagoljica 

 20.02.2019. gostovanje smo na Tv Jabuci 

 Prilog u vijestima Radio Marije –Dan OZANE 

 17.10. Z1 televizija – emisija „Isti smo“ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12.11. Radio Sljeme “Civilna abeceda” 

 4.11. Z1 televizija – Zagrebe, dobro jutro 

 14.11.2019. Dobro jutro Hrvatska sa Humanitarnom udrugom 

Fajter Dobro jutro Hrvatska 

 19.11. Upletimo se, javna tribina u KIC-u 

 20.11. HR radio 

 25.11. HRT 1 –emisija „Kod nas doma“ 

 28.11. Z1 Tv – emisija Zagrebe dobro jutro, poziv na izradu 

adventskih vijenaca 

 29.11. Radio Sljeme 

 15.12. HRTV1, Dobro jutro Hrvatska 

 https://www.story.hr/…/tradicionalni-5-orange-bike-ride-u-s… 

 http://www.menshealth.hr/…/tradicionalni-5-orange-bike-rid…/ 

 http://www.roditelji.hr/…/tradicionalni-5-orange-bike-ride…/ 

 https://www.sensa.hr/…/tradicionalni-5-orange-bike-ride-u-s… 

 http://www.cosmopolitan.hr/…/tradicionalni-5-orange-bike-ri… 

 Humanitarnu akciju „Upletimo se“ možete pogledati Kod nas 

doma, RTL Danas 

 Video na linku Radionica izrade adventskih vijenaca -Lenard 

Stipković 

 N1 http://hr.n1info.com/Vijesti/a451863/Akcija-Upletimo-se-za-

pomoc-beskucnicima-tijekom-zimskih-dana.html 

 Radio 101 https://radio101.hr/akcija-upletimo-se-za-pomoc-

beskucnicima/ 

 Moj Zagreb info 

http://mojzagreb.info/hrvatska/hrvatska/upletimo-se 

 Turistplus 

https://www.turistplus.hr/hr/%E2%80%9Eupletimo_se%E2%80%9

C_za_beskucnike_u_gradu_zagrebu/5652/12 

 Hrvatski katolički radio https://hkr.hkm.hr/srijeda-1315-akcija-

upletimo-se-centra-ozana/ 

 http://www.gosucker.com/1/Hrvatska/0/47/Ostali-

https://hr-hr.facebook.com/udrugaozana/videos/2505438419696864/
https://hr-hr.facebook.com/udrugaozana/videos/2441144166101033/
https://hr-hr.facebook.com/udrugaozana/videos/2441144166101033/
https://hr-hr.facebook.com/udrugaozana/videos/912854149109749/
https://www.youtube.com/watch?v=hVkWIZbdULw&feature=youtu.be
http://hr.n1info.com/Vijesti/a451863/Akcija-Upletimo-se-za-pomoc-beskucnicima-tijekom-zimskih-dana.html
http://hr.n1info.com/Vijesti/a451863/Akcija-Upletimo-se-za-pomoc-beskucnicima-tijekom-zimskih-dana.html
https://radio101.hr/akcija-upletimo-se-za-pomoc-beskucnicima/
https://radio101.hr/akcija-upletimo-se-za-pomoc-beskucnicima/
http://mojzagreb.info/hrvatska/hrvatska/upletimo-se
https://www.turistplus.hr/hr/%E2%80%9Eupletimo_se%E2%80%9C_za_beskucnike_u_gradu_zagrebu/5652/12
https://www.turistplus.hr/hr/%E2%80%9Eupletimo_se%E2%80%9C_za_beskucnike_u_gradu_zagrebu/5652/12
https://hkr.hkm.hr/srijeda-1315-akcija-upletimo-se-centra-ozana/
https://hkr.hkm.hr/srijeda-1315-akcija-upletimo-se-centra-ozana/
http://www.gosucker.com/1/Hrvatska/0/47/Ostali-portali/367/Civilno-drustvo/Centar-Ozana-i-%C5%A0trikeraj-zajedno-u-akciji-za-beskucnike-Upletimo-se-6420556.html


X. 

PREZENTACIJA 

PROGRAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

portali/367/Civilno-drustvo/Centar-Ozana-i-%C5%A0trikeraj-

zajedno-u-akciji-za-beskucnike-Upletimo-se-6420556.html 

 http://www.mediaservis.hr/~mediaservis/index.php/vijesti 

 https://www.aa.com.tr/ba/balkan/hrvatska-pletenje-deka-za-

besku%C4%87nike-kao-terapija-i-humanost/1615796 

 https://www.faktor.ba/vijest/pletenje-deka-za-beskucnike-kao-

terapija-i-humanost/55253 

 24 sata: https://m.24sata.hr/amp/lifestyle/ovih-blagdana-svi-se-
mozemo-uplesti-i%20-pomoci-beskucnicima-656179 

  

 Večernji:  https://www.vecernji.hr/zagreb/pomoc-beskucnicima-
crvena-nit-dio-kampanje-upletimo-se-1355414 

  https://www.vecernji.hr/zagreb/upletimo-se-ujedinila-sve-ljude-
dobre-volje-u-pomoci-zagrebackim-beskucnicima-1361443 

 

 Nacional:  https://www.nacional.hr/udruga-ozana-kampanjom-
upletimo-se-pomaze-beskucnicima/ 

  

 Net.hr:  https://net.hr/danas/hrvatska/akciji-se-pridruzio-i-olimpijac-
valent-sinkovic-kampanjom-upletimo-se-udruga-ozana-pomaze-
beskucnicima/ 

 

 https://net.hr/danas/hrvatska/humanitarni-aspekt-pletenja-
strucnjaci-slozni-na-javnoj-tribini-akcije-upletimo-se-igle-i-vunu-u-
ruke/?fbclid=IwAR27apiMDuPkHXOz1wdqBaRgWJBz9F6vm57Aj-
IjVitJcgERh4xpE42ywTo 

 

 https://net.hr/magazin/kampanja-upletimo-se-putem-poucnih-vide-
priblizila-svima-pletenje-i-kukicanje-cijela-prica-ima-plemenit-cilj/ 

 
  

 T-portal:  https://www.tportal.hr/vijesti/clanak/udruga-ozana-
kampanjom-upletimo-se-pomaze-beskucnicima-20191028 

  

 Journal:  http://www.journal.hr/lifestyle/modne-vijesti-
lifestyle/crvena-nit-u-centru-zagreba-dio-je-kampanje-upletimo-se-
koja-ove-zime-pomaze-beskucnicima/ 

  

 Zagreb info:  https://www.zagreb.info/aktualno/hvale-vrijedna-
humanitarna-akcija-upletimo-se-crvena-nit-u-centru-zagreba-
pomaze-beskucnicima/237854/ 

  

 ZG portal: https://www.zgportal.com/zghumanitarci/crvena-nit-u-
centru-zagreba-kampanja-upletimo-se-koja-ove-zime-pomaze-
beskucnicima/ 

  

 ZG magazin: https://zg-magazin.com.hr/i-valent-sinkovic-podrzao-
kampanju-za-pomoc-beskucnicima/ 

  

 Zagreb online:  https://www.zagrebonline.hr/crvena-nit-u-centru-
zagreba-dio-je-kampanje-upletimo-se-koja-ove-zime-pomaze-
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 14.11.2019. gostovali smo na Dobro jutro Hrvatska sa 
Humanitarnom udrugom Fajter https://hr-
hr.facebook.com/udrugaozana/videos/2505438419696864/ 

 

 Humanitarnu akciju „Upletimo se“ možete pogledati https://hr-
hr.facebook.com/udrugaozana/videos/2441144166101033/ 

I 

 https://hr-
hr.facebook.com/udrugaozana/videos/912854149109749/ 

 

 https://www.tportal.hr/vijesti/clanak/upletimo-se-hvalevrijedna-
akcija-koja-je-srusila-stereotipe-o-pletenju-i-pomaganju-
potrebitima-foto-20191130 

 

 https://www.zeneimediji.hr/upletimo-se-humanitarna-akcija-koja-
rusi-sve-stereotipe-o-pletenju-i-pomaganju-drugima/ 

 

 https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/humanitarna-akcija-zupletimo-se-
otkriva-zanimljive-zivotne-price---583306.html 

 

 https://www.jutarnji.hr/vijesti/hrvatska/vuneni-speed-dating-udruga-
ozana-i-strikeraj-cafe-pleli-tople-deke-za-beskucnike/9653524/ 

 

 http://radio101.hr/tag/upletimo-se/ 
 

 https://radio.hrt.hr/radio-sljeme/clanak/otkriveno-bozicno-drvce-od-
vune-simbol-humanitarne-akcije-upletimo-se/215693/ 

 

 https://www.rtl.hr/vijesti-hr/novosti/hrvatska/3611399/za-one-bez-
doma-otkriveno-veliko-vuneno-bozicno-drvce-u-sklopu-kampanje-
upletimo-se/ 

 

 https://domsvjosip.hr/dogadjaj/humanitarna-kampanja-upletimo-
se-2019/ 

 

 https://www.zabavni.hr/tag/upletimo-se/ 
 

 https://priznajem.hr/novosti/otkriveno-veliko-vuneno-bozicno-
drvce-u-sklopu-kampanje-upletimo-se/107146/ 

 

 http://zapad.hr/vijesti/upletimo-se-humanitarna-kampanja-ujedinila-
ljude-dobre-volje-pomoci-zagrebackim-beskucnicima/ 

 

 https://www.glasistre.hr/hrvatska/otkriveno-veliko-vuneno-bozicno-
drvce-u-sklopu-kampanje-upletimo-se-609166 

 

 http://www.kgz.hr/hr/dogadjanja/upletimo-se-humanitarna-
radionica/54493 

 

 https://www.01portal.hr/tag/upletimo-se/ 
 

 https://mamboistriano.com/2019/11/20/3343/ 
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 https://www.telegram.hr/zivot/udruga-iz-zagreba-pokrenula-je-
zgodnu-akciju-ljudi-im-pletu-vunene-kvadratice-koje-ce-spajati-u-
deke-za-beskucnike/ 

 

 https://www.thebeat.hr/events/53219/upletimo-se 
 

 http://os-
brodarica.skole.hr/?news_hk=1&news_id=908&mshow=1453 

 

 https://www.24sata.hr/lifestyle/ovih-blagdana-svi-se-mozemo-
uplesti-i-pomoci-beskucnicima-656179/komentari 

 

 https://www.slobodnadalmacija.hr/mozaik/zivot/clanak/id/636967/z
akljucite-radni-tjedan-dobrim-provodom-mogucnosti-za-zabavu-
ovog-je-vikenda-pregrst-procitajte-sto-sve-mozete-raditi-i-gdje-
izaci 

 

 https://www.bacvice.com/upletimo-se-ukljucite-se-u-humanitarnu-
akciju-za-pletenje-vunenih-deka-beskucnicima/ 

 

 https://www.osijek-online.com/media-index/vijest361318.htm 
 

 https://www.zagreb.hr/en/bozicno-drvce-ljubavi-i-zajednistva-na-
europskom-t/152671 

 

 https://prigorski.hr/video-na-europskom-trgu-u-zagrebu-svecano-
otkriveno-bozicno-drvce-ljubavi-i-zajednistva/ 

 

 https://allevents.in/zagreb/upletimo-se-tribina-dobrobiti-pletenja-i-
kuki%C4%8Danja-za-pojednica-i-zajednicu/200018373668141# 

 

 https://www.turistplus.hr/hr/svecano_otkrivanje_bozicnog_drvca_lj
ubavi_i_zajednistva_subotu_7_prosinca_2019_na_europskome_tr
gu/5909/61 

 

 http://www.sisak.info/ovih-blagdana-svi-se-mozemo-uplesti-i-
pomoci-beskucnicima/ 

 Web stranica www.udruga-ozana.hr  

 FB: http://www.facebook.com/pages/Udruga-

Ozana/215118848505267 

 Na web stranici - www.udruga-ozana.hr -sve aktivnosti Udruge  i  

      Centra  

 FB: http://www.facebook.com/pages/Udruga-      

               Ozana/21511884850526 

____________________________________________________ 

 

 24.1. Predstavljanje programa na Studijskom centru socijalnog 
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https://www.turistplus.hr/hr/svecano_otkrivanje_bozicnog_drvca_ljubavi_i_zajednistva_subotu_7_prosinca_2019_na_europskome_trgu/5909/61
https://www.turistplus.hr/hr/svecano_otkrivanje_bozicnog_drvca_ljubavi_i_zajednistva_subotu_7_prosinca_2019_na_europskome_trgu/5909/61
https://www.turistplus.hr/hr/svecano_otkrivanje_bozicnog_drvca_ljubavi_i_zajednistva_subotu_7_prosinca_2019_na_europskome_trgu/5909/61
http://www.sisak.info/ovih-blagdana-svi-se-mozemo-uplesti-i-pomoci-beskucnicima/
http://www.sisak.info/ovih-blagdana-svi-se-mozemo-uplesti-i-pomoci-beskucnicima/
http://www.udruga-ozana.hr/
http://www.facebook.com/pages/Udruga-Ozana/215118848505267
http://www.facebook.com/pages/Udruga-Ozana/215118848505267
http://www.facebook.com/pages/Udruga-


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IZLOŽBE, NASTUPI, 

RADIONICE, 

rada 

 19.03.2019. Štrikeraj cafe gostovao je u Knjižnici Sloboština, 

predstavili smo projekt Sanjam, letim, živim! te održali radionicu 

kukičanja leptira 

 Prezentacija programa „Nad lipom“ 

 27.03. 2019. Prezentacija projekta „Sanjam, letim, živim“ –Italija -

Rim, Španjolska, Engleska, Slovenija 

 25.04.2019. Veleposlanstvo kraljevine Nizozemske obilježava 

King′ s day- prezentacija rada i projekta „Sanjam, letim, živim“  

 12.06-14.06. Prezentacija programa na Tjednu udruga na 

Europskom trgu  

 11.10. Prezentacija programa OZANE „ zelena OZANA“+ radionica 

filcanja, Konferencijia „Drugi i drugačiji“ 

 15.11. prezentacija pozitivne prakse iz rada OZANE, Studijski 

centar socijalnog rada, okrugli stol: Identifikacija prakse zelenog 

socijalnog rada iz kuta praktičnog djelovanja 

 19.11.2019. javna tribina o terapeutskim učincima pletenja za 

pojedince. u sklopu humanitarne kampanje “Upletimo se” u Art 

kinu KIC  

 30.11. prezentacija programa i rada na štandu, Festival UPSET 

ART FEST 

 03.12.2019. Prezentacija kampanje “Upletimo se” i terapeutski 

učinak pletenja i kukičanja - okrugli stol u KD V Lisinski 

 15.12.2019. Prezentacija našeg rada na priredbi Kluba ritmičke 
gimnastike  AURA u dvorani Cibona 

 

___________________________________________________________ 

 

 4.1. Projekcija filma Mr. Bean i Pogled s Velebita 

 09.01. Posjet kinu „Povratak Mary Poppins“ 

 17.01. u OŠ T. Ujevića se održala radionica filcanja u sklopu 

projekta „Baština-sjeme za budućnost“ 



SPORTSKA 

NATJECANJA 

POSJET KULTURNIM 

I DRUGIMA 

DOGAĐANJIMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21. 01. 2019. Javnozdravstvena akcija „Naše pravo na zdraviju 

budućnost“ (provjera zdravstvenog stanja mjerenjem krvnog 

tlaka, razine šećera u krvi te antropometrijskim mjerenjima uz 

savjetovanje o mogućnostima i metodama unaprjeđenja zdravlja 

te izbjegavanja rizičnih čimbenika razvoja bolesti usvajanjem 

zdravijih načina života).  

 22.01. sanjkanje na Medvednici 

 24.01. u OŠ T. Ujevića se održala radionica filcanja u sklopu 

projekta „Baština-sjeme za budućnost“ 

  04.02.2019. Zagrebački holding, Podružnica Čistoća- predavanje 

o važnosti razvrstavanja otpada. 

 07.02.2019. održana je radionica filcanja u  O.Š. Tin Ujević 

 14.02.2019. posjet „Muzeju za umjetnost i obrt“  

 18.02.2019. održana je radionica filcanja u  O.Š. Voltino, 

 18.02.2019. gospođa Marija Igaly, umjetnica i inovatorica koja 

stvara figurativne minijature od prešanih latica cvijeća bez 

upotrebe ljepila. Podučavala nas je toj vještini. 

 21.02.2019. održana je još jedna radionica filcanja u  O.Š. Tin 

Ujević 

 22.02.2019. Crveni križ grada Zagreba  prezentacija „Kuharice“ i 

po jednom od recepata smo zajedno spremili objed.  

 22.02. 2019. obilježen Dan glagoljice 

 25.02.2019. proslavili smo rođendane onih koji su rođeni u veljači 

  05.02.2019. proslava FAŠNIKA 

 06.03.2019. obilježavanje blagdana Pepelnice s paterom Viktorom 

Grbešom  

 07.03.2019. održane dvije radionice filcanja u O.Š. Tin Ujević, pod 

vodstvom Mire Kliček i u O.Š. Voltino, pod vodstvom Branke 

Brčić-Crnković 

 11.03.2019. dr Ivan Šeparović (zubar) predavanje o oralnoj 

higijeni 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14.03.2019. u okviru partnerske suradnje sa školama održane su 

radionice u O.Š. Tin Ujević, pod vodstvom Mire Kliček i u O.Š. 

Voltino, pod vodstvom Branke Brčić-Crnković 

 15.03.2019. filcanje leptira u okviru projekta „Sanjam letim, 

živim“ članovi Veleposlanstva Kraljevine Nizozemske i članovi 

Društva multiple skleroze grada Zagreba   

 20.3. Filcanje u Psihijatrijskoj bolnici  Vrapče 

  21.03.2019. obilježio se Međunarodni dan boja u Tehničkom 

muzeju. Izložba radova od vune „Boje zaljubljene u vunu“ 

 25.03.2019. proslave ROĐENDANA onih koji su rođeni u ožujku 

 30.03.2019. zajednička radionica završavanja uskršnjih 

rukotvorina 

 04.04. u OŠ Voltino i OŠ T. Ujevića održane radionice filcanja 

 11.04. u OŠ T. Ujevića održana radionica filcanja 

 12.04. Dani otvorenih vrata Šumarskog fakulteta - sudjelovanje 

 15.04. radionica filcanja u DV „Cvrčak“ 

 15.04. Predavanje: Susret s krpelje – trebamo li se bojati?“, 

Nastavni zavod za javno zdravstvo A. Štampar 

 16.04. Kraljičin zdenac –planinarenje  s Društvom planinara 

„Medveščak“ 

 16.04. uskršnja izložba u Zagrebačkom holdingu  

 17.04. prigodna prodaja u Addiko banci. 

 18.04. prigodna prodaja u VMD neboderu 

 18.04. Križni put na Bliznec 

 28.04. Svetice natjecanje u plivanju  

 29.04. slavljenje rođendana –lutkarska predstava i rođendanska 

priča te proslava Dan OZANE-filcanje leptira 

 03.05. Bundek- Obiteljska olimpijada u organizaciji Crvenog križa 

grada Zagreba  

 6.05. Štrikanje leptira, Knjižnica Novi Zagreb 

 07.05. Radionica u O.Š. Tin Ujević, pod vodstvom Mire Kliček  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11.05. Zrinjevac u suradnji na Orange Bike Ride-u – dobrotvorna 

akcija u sklopu projekta“Sanjam, letim, živim”i prodaja 

narančastih leptira i majica 

 16.05. -17.5. Izložba na FLORAARTU 

 21.05. Nastup na Festivalu jednakih mogućnosti 

 28.05.Nastup zbora OZANA na Trnju 

 30.05. Nastup Ozane na 16. INKAZ  susretima 

 5.06. Izložba fotografija korisnika OZANE, Zajednica tehničke  

kulture Zagreb 

 5.06. razgledavanje autohtonih hrvatskih domaćih životinja, 

Knjižnica Medvešćak 

 08.06. manifestacija „Dan Trnja“, nastup plesnih točaka naših 

korisnika te rekreativno druženje – hodalo se, vozili se bicikli, 

romobili, kolica – od Trnjanskog nasipa do Fontana. Jedan od 

organizatora bio je Dječji vrtić Gradske četvrti Trnje  

 09.06. izlet vlakom u Ogulin, na Ogulinski festival bajke sa OŠ 

Voltino- održavanje radionica filcanja: Baština – sjeme za 

budućnost –  izrada domaćih, vila i vilenjaka od filcane vune, u 

organizaciji OZANE i pod vodstvom Branke Brčić Crnković. 

 17.06. izrađivanje afričke maske u glini –voditelj Sam Bushara  

 18.06. Slatka radionica“ i izrađivanje zdrave slastice- voditeljica 

Antonia Puharić, slastičarka 

 18.06. Predstavljanje kulture i običaja Španjolske zemlje –

volonterka iz Španjolske 

 19.06. Radionica bubnjanja (djembe) – voditelj Abdulai Seydi  

 01.07. Prezentacija pravilnog razvrstavanja otpada - Ivana Ćurčić-

mag.soc.rada na stručnom osposobljavanju  

 03.07. SudjeloVanje u Zelenoj akciji pod nazivom „Tjedan bez 

plastike“ 

 29.07.-05.08. i od 12.08.-19.08. zajedničko ljetovanje dvije grupe 

u Novom Vinodolskom 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.08. akcija čišćenja plaže Crvenog Križa (plaže Pod Loparom), 

otočića San Marino, te okolne obale u Novom Vinodolskom, za 

vrijeme ljetovanja. 

 28.08. posjet Botaničkom Vrtu 

 17.09. Šetnja do Etnografskog muzeja i posjet izložbi „Sprang- 

moda iz okvira u sklopu  TJEDNA MOBILNOSTI  

 30.09.2019. Miholjanska predstava za naše predškolce.   

 12.10. Dani sporta u Trnju 

 09.10. Predstava „Zdrav i čisti dom, to je baš po mom“  kazalište 

ZKM   

 14.10.  Kontrolna mjerenja visine, tjelesne mase, krvnog tlaka, 

guk i kolesterola - U suradnji sa Nastavnim zavodom za javno 

zdravstvo Dr. Andrija Štampar i prof. Marijom Škes, voditeljicom 

Odsjeka za zdrave stilove života  

 16.10. započela kampanja „Upletimo se“  

 18.10.2019. Volonterska akcija  „72 SATA BEZ KOMPROMISA“  

prekapanje, plijevljenje, vrta- Naši korisnici i volonteri SKAC-a 

 26.10. sadnja stabala, Kraljičin zdenac, Udruga zeleni Zagreb 

 28.10. Upletimo se, Dom za starije osobe Maksimir 

 29.10. nastup plesača i pjevača u Domu za starije Buzin  

 30.10. Pletenje u Knjižnici Voltino 

 12.11. Mobilni Štrikeraj u knjižnici Sloboština 

 15.11. Radionica u Travnom - izrada kvadratića koji će postati 

deke za zagrebačke beskućnike. 

 12.11. Pletenje u Knjižnici Sloboština 

 22.11. Večeri igle i vune, gdje smo vještine pletenja i kukičanja 

podijelili s mnogim zainteresiranim građanima.  

 07.11. radionica filcanja u OŠ Voltino 

 22.11.Upletimo se, Botaničar 

 25.11. slavlje rođendana svih koji su rođeni ovaj mjesec! 

 27.11.-30.11. Advent u OZANI”  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 29.11. Izrada adventskih vijenaca 

 30.11. nastup “Ples prečica do radosti”, “Od majice do vrećice”- 

organizacija Zeleni klik i  prezentacija na štandu projekta “Sanjam, 

letim, živim” i projekta „Šlamprla reciklira“- UPSET ART Festival 

inkluzije i umjetnosti osoba s invaliditetom u Centru za kulturu 

Trešnjevka  

 16.12. otvorili smo našu božićnu izložbu “Božić u krilu Zemlje”. 

 03.12.2019. radionica vunenih kvadrata u Štrikeraj café-u- 

djelatnice Ureda pravobraniteljice za osobe s invaliditetom. 

 06.12.2019. Sudjelovanje na svečanosti povodom Međunarodnog 

dana volontera u INI. 

 07.12.2019. Međunarodno natjecanje Swimming festival for 

disabled person u organizaciji Dubrava Swim Club. 

 7.12. Svečano otvaranje bora na eu trgu 

 09.12.2019. Proslave rođendana svih rođenih u prosincu 

 11.12.2019. Predaja prvih deka   

 11.12.2019 IX Salon fotografije udruge FIJAKER iz Zagreba- 

Slovenski dom: MINIJATURE 2019. Naši korisnici imali su tim 

povodom i glazbeni nastup. 

 14.12.2019. Klupsko natjecanje naših štićenika u PK Natator  

 15.12. AURA i čarobna kutija, Cibona 

 16.12.2019. “Božić u krilu Zemlje”-  Božićna izložba u OZANI 

 17.12. Izložba u ADDICO banci 

 18.12. Izložba u VMD centru 

 19.12.2019. Božićni štrikeraj 

 20.12.2019. Božićni sajam i završna priredba u OŠ Voltino, i posjet 

Waldorfskoj školi na pastirskoj igri „Rođenje Kristovo“ 

_____________________________________________ 

 

Upravno vijeće Centra OZANA održalo je 4 sjednica. 

Stručno vijeće Centra OZANA održavalo je 6 sjednica. 



XIII. 

AKTIVNOSTI TIJELA 

UPRAVLJANJA 

CENTRA 

(UPRAVNO VIJEĆE, 

STRUČNO VIJEĆE) 

 

 

          XIV. 

ZAHVATI U 

PROSTORU I 

NABAVA OPREME 

UNAPRJEĐENJE 

UVJETA RADA 

 

 

 

XV. 

DONATORI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________ 

 

Uz pomoć raznih donatora (dolje nabrojeni) i vlastitim snagama uspjeli 

smo tijekom 2019. godine: 

 

- Izraditi novu web stranicu 

- Nabaviti računalnu opremu- kompjutor i laptop 

- Izradili su se i tiskali letci koji su promovirali Štrikeraj-café te su 

se koristile usluge oglašavanja na FB i Instagramu 

______________________________________________ 

 

Uz donatore koji su željeli ostati anonimni, a doprinijeli su svojim 

darovima u didaktičkom materijalu, pomoći u prijevozu i drugim dobrima 

i sljedeći donatori su pomogli uspješnom ostvarenju Plana i programa 

rada 2019. god.:  

 

 

 Roditeljima/skrbnicima 

 Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku 

 Grad Zagreb 

 CTA komunikacije 

 Dinamo 

 Lush 

 Ina; MOL 

 Zagrebački holding-Zrinjevac 

 ZOO 

 Zagrebački foto kino savez 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Microblink  

 Bačelić 

 Ivan Šeparović 

 Renata Hil 

 Hrvatske šume 

 Javni bilježnik Ivan Maleković 

 Mira Čajić  

 Tatjana Račić Žlibar 

 Andrea Vidmar  

 Advisera expert  

 Bedeković Boris  

 Vlasta Pavičić  

 Robert Ogrizek  

 Valent Sinković 

 Sam Bushara 

 Nataša Kravar 

 Applied ceramics  

 Prometnice  

 PBZ Card  

 Amtest  

 Team arhitektura 

 Rolando Nikčević  

 Agencija Alan  

 Gimnastički klub Aura donacija 

 Dinka Vurušić donacija 

 Monter SM 

 Andreja Kocijan 

 HOPS 

 Advans Adria  

 Privatna praksa dentalnog laboratorija Nenad Miković 

 DV Montessori 



. 

       

 

 Michael Reinhard 

 Sanja Nikčević 

 Drvodjeljska škola 

 Davor Banovak 

 Rajčić i Ribičić 

 Chemaco 

 Luki 

 Rene Latinger 

 Manfred Pecko 

 Skylink 

 Lenard Stipković 

 Gomitolo rosa 

 Miroslava Margetić 

 Krešimir Končić 

 Branka Barović 

 Fanita Cukor 

 Štrikeraj Café i svi upleteni u kampanju „Upletimo se“ 

 Volonterima 

 Knjižnicama, kazalištima, muzejima 

 

 

                                                       Hvala iz srca svima!!!!!                


