Isprepletimo ruke!

Pridruzite nam se u pletenju i kukicanju
rukavica za osobe oboljele od Alzheimera i
drugih demencija!

: okAN,
Takvi rukavi¢i mogu kod

oboljelih umanijiti stres, @
opustiti ih, zaokupirati i
umiriti ali isto tako i
stimulirati njihovu
motoriku i spoznaju.

e Prve smo rukavic¢e donirali
Zavodu za biologijsku
psihijatriju i psihogerijatriju
Klinike za psihijatriju Vrapce,
i nastavljamo ih izradivati za
sve zainteresirane ustanovei
pojedince.

e |zraduju ih korisnici Udruge i
Centra OZANAte svi _‘
okupljeni oko naSeg Strikeraj &
Café-a, kao i svi ostali koji se
odazvaju nasem pozivu
preko drustvenih mrezai
medija.




pPleteni rukavic

Kukicani
cvjeti¢,
Prisiven

LA,

Inicijativom takoder
zelimo podrzati napore
Hrvatskog drustva za
Alzheimerovu bolest i
psihijatriju starije
zivotne dobi i Hrvatske
Alzheimer alijanse u
uspostavi nacionalne
strategije za borbu
protiv Alzheimerove
bolestiidrugih
demencija.

Kroz ovu inicijativu, osim toga, jos jednom ukazujemo na
terapeutske ucinke koje pletenje i kukicanje mogu imati, te u
skladu s epidemioloSkom situacijom, organizirali radionice
kako bismo zainteresiranima pruzili mogucnost da usvoje
ove korisne vjestine i pridruze nam se u izradi rukavica.

Za sva pitanja o akciji slobodno se obratite gdi. Sandri Kerovec na

mail: strikeraj.cafe@centarozana.hr


mailto:strikeraj.cafe@centarozana.hr
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Kako izraditi rukavic¢? &

* |zradite kvadrat dimenzija 28x28 ili 30x30 cm

Pri njegovoj izradi mozete koristiti ostatke vunica i pamucnog
konca koje imate kod kuce;

Mozete koristiti vunicu bilo kakvog sastava - Cistu vunu, mjeSavine,
pamuk, akril, bambus, svilu; molimo vas samo da provjeriti jesu i
ugodni za kozu (da neiritiraju njeznu i osjetljivu kozu oboljelih)
Kvadrat mozete izraditi pletenjem ili kukicanjem ili kombinacijom
istih. Pozeljno je da koristite Sto vise razlicitih boja (veselih, zZivih
boja), vunicu razli¢ite debljine i strukture, te Sto je mogude vise
razliCitih uzoraka, posebno onih reljefnih. Ovo je dobra prilika da se
prisjetite i isprobate sve koje znate ili naucite nove. Granica je samo
vasa mastal!

Ukoliko Zelite, rukavice mozete plestiili kukicati i u krug - promjer
otprilike 14 cm, duljina 28-30; na tako izradeni rukavic jedino je
malo teze priSivati ukrase

e Stavljanje ukrasa

Rukavice izradujemo za osobe oboljele od Alzheimerove
bolesti i drugih demencija - koristiti ée ih kao pomo¢ kad se
osjecaju izgubljeno i nervozno jer e im privuci paznju,
zaigrati njihove ruke, umiriti ih. Zbog toga na njih stavljamo
razne ukrase koje mogu opipati ili povlaciti. lako je web pun
raznih ideja i na rukavice stavljaju svasta, molimo vas da na
njih stavljate iskljucivo mekane ukrase - aplikacije koje éete
izraditi samiili koje imate kod kuce - Cipkice, cvjetice,
leptiric¢e i slicno.



Ukoliko Zelite staviti gumbice ili kuglice - izradite ih sami! Molimo vas da
ne stavljate bilo Sto tvrdo (drveno, keramicko, plasticno) jer se to moze
otkinuti i kao takvo predstavlja opasnost!

Nemojte ne rukaviée stavljati cofleke (pompone)!

Sve Sto priSivate provijerite nekoliko puta, kako bismo bili sigurni da je
cvrsto.

Ukoliko niste sigurni kako ih ukrasiti, posaljite ih nama bez ukrasa, pa
¢emo ih mi ,,doraditi.

e ZavrSavanje

Nakon Sto su na rukavi¢ stavljeni ukrasi, presavijte ga na pola i spojite u
tuljac.

Tako zavrsen rukavic,
zajedno sa svojim
podacima (imei prezime,
mail) posaljite na:

Udruga OZANA
»lsprepletimo ruke!“
Ulica grada Vukovara 239

10 000 Zagreb
kukicani
cvjetici, |
prisiveni %
LAN, =
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Hvala!



