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: E B ved je iza nas! Vrijeme je proletjelo, prepuno
raznih aktivnosti i dogadanja, a ve¢ smo
duboko zakoracili i u ljeto.

Idealna je to prilika da zastanemo, osvrnemo
se na sve §to smo zajedno stvorilii s
veseljem pogledamo planove za ostatak
godine.

Pletenje i kukiCanje ostaju u srediStu svega
Sto radimo, kao dragocjeni alati koji nas
smiruju, bude radost stvaranja i povezuju
nas s drugima i sa sobom.

Hvala vam §to ste dio ove price —
isprepletene rukama, srcem i zajedniStvom.

Kroz program “RUKE”, koji financira Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i

socijalne politike, u partnerstvu sa Klinikom za psihijatriju Vrapce, nastavili smo osmisljavati i

izradivati senzoricka pomagala za oboljele od demencija te promovirati pletenje i kukicanje

kao vjestine koje mogu pridonijeti kvaliteti Zivota svih koji ih prakticiraju.

U Strikeraj caféu provodili smo i dio projekta "Sve za obitelj’, koji je bio financiran iz

Proracuna Grada Zagreba. Organizirali smo radionice pletenja i kukicanja namijenjene

roditeljima nasih korisnika, pojedinacne instrukcije prema potrebi i susrete u Strikeraj caféu.

Kuki¢ali smo ‘bakine kvadratice" i spojili ih u deku, koju ¢emo ubuduce Kkoristiti pri

zvukoterapiji, koja je takoder bila sastavni dio projekta.

Neki od vas mozda se pitaju — ili vas drugi pitaju — zaSto bas pletenje i kuki¢anje?

Evo nekoliko razloga zaSto ih volimo i zasto ih biramo iz dana u dan:

jednostavno i dostupno — lako je za nauciti i ne zahtijeva puno da biste poceli

prakticno i prenosivo — pletivo stane u torbu i ide s vama kamo god krenete

prilagodljivo — moze biti tiha, individualna aktivnost ili prilika za druzenje u grupi

kreativni izraz — kroz niti i uzorke izrazavamo emocije, ideje i svoj osobni stil

tradicija i generacijska povezanost — ukorijenjeno je u nasoj tradiciji i Cesto nas vraca u
djetinjstvo, u price i ruke nasih baka

gradi samopouzdanje — svaki dovrSeni rad donosi osjecaj postignuca i ponosa

ispunjava nas iznutra — smiruje, fokusira i pruza duboko emocionalno zadovoljstvo
ekoloski osvijeSteno — potiCe promisljeno stvaranje i koristenje prirodnih materijala ili
recikliranje

|, da — ponovno je u trendu! — rucni rad se vraca na velika vrata, a mi smo ponosno dio
toga



Slazu se s nama i stru¢njaci, te se sve visSe se govori o terapijskom pletenju - svjesnom i
namjenski usmjerenom prakticiranju pletenja, gdje pletenje postaje alat za poboljSanje %
mentalnog, emocionalnog i fizickog zdravlja.

Prema jednom od istrazivanja koje je provedeno
prosle godine (Promoting health through yarncraft:
Experiences of an online knitting group living with
mental illness; J.Nordstrand, A.B. Gunnarsson,
G.Haggblom-Kronl6f; Journal of Occupational
Science, Volume 31, 2024)
kao dobrobiti pletenja istiCe se slijedece:
e povecava osjecaj kompetentnosti i doprinosi
osobnom osjecaju dobrobiti
e pomaze u fokusu, prisutnosti i smanjenju
uzurbanosti (slicno meditaciji)
e potice ravnotezu u svakodnevici, pruza smisleno
ispunjenje vremena, i samostalno i u drustvu
e jaCa identitet kroz aktivnost, pruza osjecaj
pripadnosti i smisla
« vidljivi rezultat rada donosi zadovoljstvo i

motivaciju

Uz svakodnevne aktivnosti s korisncima, gostima i volonterima, evo $to se jos sve dogadalo
u na§em Strikeraj caféu - nije ne éudo da je prvi dio godine tako brzo prosao, zar ne?

sijecan;
¢ primili 2 donacije vunica
* gda Marija B. donijela 45 pletenih kvadrata za deke i
preuzela vunicu
* gda Marija V. 3 pletene slike koje ¢emo koristiti u
tapiserijama
* radionica s roditeljima

e primili donaciju vunica od Knjiznice Nikola Zrinski, Cakovec
* gda Sonja preuzela kvadrate za spajanje dekice

veljaca

e predana senzoricka tapiserija povodom Valentinova (za
pacijente Klinke za psihijatriju Vrapce)

* gda Marija donijela 33 pletena kvadrata i preuzela vunicu

* poziv za izradu velikih kuki¢anih proljetnica (za pisanicu)

¢ gda Mira donijela kuki¢ane cvjetove

¢ gda Sonja donijela 5 spojenih dekica

* radionica s roditeljima

* individualne konzultacije s roditeljima

* rukavi¢ poslan postom




Terapijsko pletenje i demencija
Sandra Kerovee, Ninoslav Mimica
osoba koja je u riziku da ée

oty
e g
—y ey

obitelj i osobe koje oboljele

razviti demenciju

Terapijsko pletenje njeguju i o njima brinu
podrazumijeva kembiniranje Pletenje donosi dobrobiti | onima koji skrbe o
- i - J e ; e
o
& Ay priroda smanjuje stres | depresiju te donosi osjedaj
pozitivnim u€incima te znanja tig i i Takoder mate vratili osjecal

Pletenje potite mentalnu angatiranost, poboljsava

ijui inaciju, jada veze i
pomake u otuvanju kognitivnih funkcija te moZe biti
faktor u prevenciji demencije. Takoder smanjuje stres |
tjeskobu te potite socijalnu interakeiju, §to je kijugno
za mentalno zdravije u starijoj dobi.

odnosno iskoristiti za dobrobit
pojedinca i zajednice.

osoba oboljela od demencije

Kod oboljelih od demencije izazov je osigurati im
smislenu aktivnost koja ¢e ih okupirati tijekom dana.
Ako su ranije naudili plesti, éesto mogu nastaviti uz
poticajno okrutenje, jasne upute i verbalnu podréku.
Pohvala, prilagedba i svrha projekta pomaiu u

d ji ivacije, a jed i zadaci, poput
pletenja kvadrata, pruZaju osjecaj korisnosti, Pletenje
takoder omogucuje zajednitko provodenje vremena
saosobljem i obitelji koji o njima skrbe. Kako bolest
napreduje oboljeli vjerojatno nece moci nastaviti
plesti, ali mogu pronaéi utjehu u dodirvanju vunenih
predmeta i manipuliranju klupkom vune,

kako te pozitivne uéinke pojacati

5]
kontrole, £to je posebno vaino za one koji se
suotavaju s izazovima skrbi.

osobe koje pletu i kuki¢aju pomagala
Udruga OZANA, koja provedi programe za miade i odrasle
osobe s intelektualnim teskocama kroz Strikera] café od 2021.
godine provodi ruke*
i za pletenje i e up ih p za

oboljele ed demencije. Svrhovitost predmeta keji se izraduju i
tinjenica da svojim radom pomaku drugome jaca

jei je svih uklj ih te pozitivno
utjece na njihovu percepciju u zajednici.
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odrzana radionica — izrada i zavr§avanje predmeta koje ¢emo darovati Caritasovoj kuéi Brezovica

radionica u Centru za nazavisno zivljenje - s veseljem smo podijelili s njima sve §to znamo

aktivno sudjelovanje na 3. Kongresu Hrvatske Alzheimer Alijanse — prezentacija “Niti koje povezuju,
terapijsko pletenje kao podrska osobama s demencijom i svima uklju¢enima u proces”; dvije poster
prezentacije (Terapijsko pletenje i demencija, Strikeraj café); poster prezentacijom “Terapijsko

gda Sonja donijela tapiseriju koju su izradili u Knjiznici Nikola Zrinski — za Kucu Brezovica

ozujak
* gda Marija, 36 kvadrata donijela, preuzela vunice
[ ]
(dekice, rukavici, didakticke igre i igracke)
® primili donaciju vunica
* radionica za roditelje “Sve za obitelj”
[ ]
[}
pletenje i demencija” osvojili 2. nagradu za najbolji poster
* radionica zavrSavanja dekica i proizvoda za Ku¢u Brezovica
[ ]
® stigao paket rukavic¢a i pletenih kvadrata od gde Kate iz Slavonskog Broda
* stigao paket rukavica iz Belis¢a (Gradska knjiznica i ¢itaonica Belis¢e)
[}

gda Marija B. i gda Marija V. donijele pletene kvadratice (31)




(ravanj

gda Inga donijela cvjeti¢e koje su
za pisanicu izradile korisnice Doma
i Gerontoloskog centra Dubrava
stigli cvjetici koje su izradili u udruzi
Amadea, Dakovo

predana donacija za kucu
Brezovica — 10 deka, 20 rukavica, 1
tapiserija, 1igra

radionica zavrSavanja ukrasa za
proljetnu pisanicu

primili donaciju vunica

gda Marija B. 22 kvadrata

gda. Anita izradila i donirala nam
mnostvo pletenih ze€ica
sastavljanje pisanice

16.04. svecano postavljanje velike
pletene pisanice u dvoristu
Klinike za psihijatriju Vrapce




svibanj

* sudjelovanje u dogadanju organiziranom od
strane Knjiznice Nikola Zrinski u Cakovcu —
medunarodni projekt Zlatna leta — predavanje
na temu Niti koje povezuju, donacija 60
rukavi¢a za sudionike

¢ izlet u Bakovo, Centar Amadea Dnevni boravak
za starije i osamljene osobe Dakovo (donacija
kuki¢ane igre, vunica i platnenih vrecica -
paketica za pletenje i kuki¢anje s priborom, 15
kom)

* primili donaciju igala za pletenje

* izradena i poslana prva senzoricka dekica

* radionica u domu SeneCura TreSnjevka —
donacija 40 rukavic¢a te 10 paketic¢a za
pletenje

¢ stigla donacija radova iz Belis¢a

* donacija 20 rukavi¢a za Spominc¢ice iz Ormoza

¢ donacija 30 rukavi¢a mobilnom timu Doma
zdravlja Zagreb - Zapad

lipanj

pridrugite nam se

- o 4 o __sac . izradi

* donacija 50 rukavic¢a za Spomincice iz “
Primorske, poslana postom velik

« objavljen poziv za izradu velikih rukavica rukavica
Pozivamo vas da nam se pridruZite u njihovoj 't <3 {sfﬁz;gzg S Izradite podlogu il dio
izradi! Detalji na FB Strikeraj café. 22 BT podloge za rukavic

N sl q oF Tk ( tyg] (pleteno, kukicano,
pO.Sje“I anas {6 grupa jevoja a. zajedno s kombinacija)
uciteljicama) iz prvih razreda Prirodoslovne
Skole Vladimira Preloga i poklonila nam

prekrasne kukiCane Zivotinjice koje su same

. Izradite ukrase za velike
rukavice (kukicane, pletene)

izradile . Izradite cijeli rukavic,
* u Knjiznici Savica hekla se i Strika svake druge gl dne SUKraSi;iéf;

srijede 0d 18,00 do 19,30 - na njihovim

radionicama nastaju rukaviéi i senzoricke 2 K”kifajt:;'tiolzé'::i?

tapiserije koje su nam donirali

Veliki interes za naSe aktivnosti i suradnje koje ostvarujemo, €ine nas jo$ sigurnijima u nasu ideju
pletenja kao put prema osjetljivijoj, povezanijoj i jacoj zajednici.

* povezujemo ljude razli¢itih dobi i sposobnosti kroz zajednicki kreativni rad

* poti¢emo inkluziju osoba s intelektualnim teSko¢ama i razbijamo predrasude

¢ otvaramo socijalne teme poput marginalizacije, izolacije i prava na sudjelovanje

¢ skreéemo paznju na demenciju i potrebu za veéim razumijevanjem i podrskom

* vunene instalacije ozivljavaju javni prostor i simboli€no otvaraju dijalog

Hvala i pridruzite nam se!

Udruga OZANA, Ulica grada Vukovara 239, Zagreb
tel.01/6152946; www.udruga-ozana.hr
strikeraj.cafe@centarozana.hr


https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid03f34Nd3Ma7cdtEZiziUnRVerzPg5CAzggj7ht9TCBbNQtAdMfHuboPPB7LXxZ8rul&id=100068552955430
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid03f34Nd3Ma7cdtEZiziUnRVerzPg5CAzggj7ht9TCBbNQtAdMfHuboPPB7LXxZ8rul&id=100068552955430

