
ŠTR IKERAJ CAFÉ

Dragi prijatelji Štrikeraj café - a,
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teško je povjerovati, ali prvih šest mjeseci
već je iza nas! Vrijeme je proletjelo, prepuno
raznih aktivnosti i događanja, a  već smo
duboko zakoračili i u ljeto. 
Idealna je to prilika da zastanemo, osvrnemo
se na sve što smo zajedno stvorili i s
veseljem pogledamo planove za ostatak
godine.
Pletenje i kukičanje ostaju u središtu svega
što radimo, kao dragocjeni alati koji nas
smiruju, bude radost stvaranja i povezuju
nas s drugima i sa sobom.
Hvala vam što ste dio ove priče –
isprepletene rukama, srcem i zajedništvom.

Kroz program “RUKE”, koji financira Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike, u partnerstvu sa Klinikom za psihijatriju Vrapče, nastavili smo osmišljavati i
izrađivati senzorička pomagala za oboljele od demencija te promovirati pletenje i kukičanje
kao vještine koje mogu pridonijeti kvaliteti života svih koji ih prakticiraju.

U Štrikeraj caféu provodili smo i dio projekta "Sve za obitelj", koji je bio financiran iz
Proračuna Grada Zagreba. Organizirali smo radionice pletenja i kukičanja namijenjene
roditeljima naših korisnika, pojedinačne instrukcije prema potrebi i susrete u Štrikeraj caféu.
Kukičali smo "bakine kvadratiće" i spojili ih u deku, koju ćemo ubuduće koristiti pri
zvukoterapiji, koja je također bila sastavni dio projekta.

Neki od vas možda se pitaju – ili vas drugi pitaju – zašto baš pletenje i kukičanje?
Evo nekoliko razloga zašto ih volimo i zašto ih biramo iz dana u dan:

 jednostavno i dostupno – lako je za naučiti i ne zahtijeva puno da biste počeli
 praktično i prenosivo – pletivo stane u torbu i ide s vama kamo god krenete
 prilagodljivo – može biti tiha, individualna aktivnost ili prilika za druženje u grupi
 kreativni izraz – kroz niti i uzorke izražavamo emocije, ideje i svoj osobni stil
 tradicija i generacijska povezanost – ukorijenjeno je u našoj tradiciji i često nas vraća u
djetinjstvo, u priče i ruke naših baka
 gradi samopouzdanje – svaki dovršeni rad donosi osjećaj postignuća i ponosa
 ispunjava nas iznutra – smiruje, fokusira i pruža duboko emocionalno zadovoljstvo
 ekološki osviješteno – potiče promišljeno stvaranje i korištenje prirodnih materijala ili
recikliranje
 I, da – ponovno je u trendu! – ručni rad se vraća na velika vrata, a mi smo ponosno dio
toga



Prema jednom od istraživanja koje je provedeno
prošle godine (Promoting health through yarncraft:
Experiences of an online knitting group living with
mental illness; J.Nordstrand, A.B. Gunnarsson,
G.Häggblom-Kronlöf; Journal of Occupational
Science, Volume 31, 2024)
kao dobrobiti pletenja ističe se slijedeće: 

povećava osjećaj kompetentnosti i doprinosi
osobnom osjećaju dobrobiti
pomaže u fokusu, prisutnosti i smanjenju
užurbanosti (slično meditaciji)
potiče ravnotežu u svakodnevici, pruža smisleno
ispunjenje vremena, i samostalno i u društvu
jača identitet kroz aktivnost, pruža osjećaj
pripadnosti i smisla
vidljivi rezultat rada donosi zadovoljstvo i
motivaciju 

Slažu se s nama i stručnjaci, te se sve više se govori o terapijskom pletenju - svjesnom i
namjenski usmjerenom prakticiranju pletenja, gdje pletenje postaje alat za poboljšanje
mentalnog, emocionalnog i fizičkog zdravlja.

siječanj

primili 2 donacije vunica
gđa Marija B. donijela 45 pletenih kvadrata za deke i
preuzela vunicu
gđa Marija V. 3 pletene slike koje ćemo koristiti u
tapiserijama
radionica s roditeljima
primili donaciju vunica od Knjižnice Nikola Zrinski, Čakovec
gđa Sonja preuzela kvadrate za spajanje dekice

veljača

predana senzorička tapiserija povodom Valentinova (za
pacijente Klinke za psihijatriju Vrapče)
gđa Marija donijela 33 pletena kvadrata i preuzela vunicu
poziv za izradu velikih kukičanih proljetnica (za pisanicu)
gđa Mira donijela kukičane cvjetove
gđa Sonja donijela 5 spojenih dekica 
radionica s roditeljima 
individualne konzultacije s roditeljima
rukavić poslan poštom

Uz svakodnevne aktivnosti s korisncima, gostima i volonterima, evo što se još sve događalo
u našem Štrikeraj caféu - nije ne čudo da je prvi dio godine tako brzo prošao, zar ne?



gđa Marija, 36 kvadrata donijela, preuzela vunice
održana radionica  – izrada i završavanje predmeta koje ćemo darovati Caritasovoj kući Brezovica
(dekice, rukavići, didaktičke igre i igračke)
primili donaciju vunica
radionica za roditelje “Sve za obitelj”
radionica u Centru za nazavisno življenje - s veseljem smo podijelili s njima sve što znamo
aktivno sudjelovanje na 3. Kongresu Hrvatske Alzheimer Alijanse – prezentacija “Niti koje povezuju,
terapijsko pletenje kao podrška osobama s demencijom i svima uključenima u proces”; dvije poster
prezentacije (Terapijsko pletenje i demencija, Štrikeraj café); poster prezentacijom “Terapijsko
pletenje i demencija” osvojili 2. nagradu za najbolji poster
 radionica završavanja dekica i proizvoda za Kuću Brezovica
 gđa Sonja donijela tapiseriju koju su izradili u Knjižnici Nikola Zrinski – za Kuću Brezovica
stigao paket rukavića i pletenih kvadrata od gđe Kate iz Slavonskog Broda
stigao paket rukavića iz Belišća (Gradska knjižnica i čitaonica Belišće)
gđa Marija B. i gđa Marija V. donijele pletene kvadratiće (31)

ožujak



gđa Inga donijela cvjetiće koje su
za pisanicu izradile korisnice Doma
i Gerontološkog centra Dubrava
stigli cvjetići koje su izradili u udruzi
Amadea, Đakovo
predana donacija za kuću
Brezovica – 10 deka, 20 rukavića, 1
tapiserija, 1 igra
radionica završavanja ukrasa za
proljetnu pisanicu
primili donaciju vunica
gđa Marija B. 22 kvadrata
gđa. Anita izradila i donirala nam
mnoštvo pletenih zečića
sastavljanje pisanice

16.04. svečano postavljanje velike
pletene pisanice u dvorištu
Klinike za psihijatriju Vrapče

travanj
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Hvala i pridružite nam se!

sudjelovanje u događanju organiziranom od
strane Knjižnice Nikola Zrinski u Čakovcu –
međunarodni projekt Zlatna leta – predavanje
na temu Niti koje povezuju, donacija 60
rukavića za sudionike
izlet u Đakovo, Centar Amadea Dnevni boravak
za starije i osamljene osobe Đakovo (donacija
kukičane igre, vunica i platnenih vrećica –
paketića za pletenje i kukičanje s priborom, 15
kom)
primili donaciju igala za pletenje
izrađena i poslana prva senzorička dekica 
radionica u domu SeneCura Trešnjevka –
donacija 40 rukavića te 10 paketića za
pletenje
stigla donacija radova iz Belišća
donacija 20 rukavića za Spominčice iz Ormoža
donacija 30 rukavića mobilnom timu Doma
zdravlja Zagreb - Zapad

donacija 50 rukavića za Spominčice iz
Primorske, poslana poštom 
objavljen poziv za izradu velikih rukavića
Pozivamo vas da nam se pridružite u njihovoj
izradi! Detalji na FB Štrikeraj café.
posjetila nas je grupa djevojaka (zajedno s
učiteljicama) iz prvih razreda Prirodoslovne
škole Vladimira Preloga i poklonila nam
prekrasne kukičane životinjice koje su same
izradile
u Knjižnici Savica hekla se i štrika svake druge
srijede od 18,00 do 19,30 - na njihovim
radionicama nastaju rukavići i senzoričke
tapiserije koje su nam donirali 

svibanj

lipanj

Veliki interes za naše aktivnosti i suradnje koje ostvarujemo, čine nas još sigurnijima u našu ideju
pletenja kao put prema osjetljivijoj, povezanijoj i jačoj zajednici.

povezujemo ljude različitih dobi i sposobnosti kroz zajednički kreativni rad
potičemo inkluziju osoba s intelektualnim teškoćama i razbijamo predrasude
otvaramo socijalne teme poput marginalizacije, izolacije i prava na sudjelovanje
skrećemo pažnju na demenciju i potrebu za većim razumijevanjem i podrškom
vunene instalacije oživljavaju javni prostor i simbolično otvaraju dijalog

   

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid03f34Nd3Ma7cdtEZiziUnRVerzPg5CAzggj7ht9TCBbNQtAdMfHuboPPB7LXxZ8rul&id=100068552955430
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid03f34Nd3Ma7cdtEZiziUnRVerzPg5CAzggj7ht9TCBbNQtAdMfHuboPPB7LXxZ8rul&id=100068552955430

